Ценнее чем жизнь и здоровье, ничего нет.
Жизнь – это самое прекрасное на земле и на всем белом свете. Жизнь дана человеку, чтобы прожить ее достойно и счастливо, и самое главное в ней – здоровье.

Здоровье надо беречь, но не каждый это понимает. Есть такая пословица: «Молодой игрушки, а старой подушки». И эту пословицу должен понимать каждый человек. В жизни все главное, но здоровье прежде всего. В жизни есть белые и черные полосы. Чередуясь между собой, они приносят людям то горе, то радость, слезы и смех. И на здоровье это тоже влияет. Если у человека нарушается психика, то в будущем выявляются неизлечимые болезни, после которых счастливой и радостной жизни не увидеть.

Конечно, в жизни у людей много недостатков, идеальных нет, но нужно беречь здоровье. Заставлять себя вести здоровый образ жизни. Делать зарядку, питаться в умеренных количествах, закаливаться и повышать иммунитет. Если будет здоровье, то будет и полноценная жизнь, потому что здоровый человек – это смысл будущего!
